LE CLIN D'OEIL
AMICAL DE MURIEL

AOUT 2020-BULLETIN #5

UN PETIT MOT DE MURIEL

J'espere que les beaux rayons de soleil de I'été vous
donnent de l'énergie, de l'espoir et du courage!
Savourez aussi chaque moment de ce que la
nature vous offre présentement. Respirez l'air
frais et essayez de prendre un petit verre et/ou un
bon repas sur une belle terrasse. Vous avez
maintenant la chance également d'aller vous

recueillir dans les églises. Un jour a la fois et

n'oubliez pas de sourire malgré tout!



SAVIEZ-VOUS QUE?

Saviez-vous que l'abricot peut
combler 50% de nos besoins
quotidiens? Faible en calories et riche
en antioxydants, il porte une quantité
importante de vitamine A et C pour
combattre les risques d'Alzheimer.

De plus, I'abricot est un atout pour
garder sa vue en bonne santé grdce a
son habileté de protéger la rétine.

Entre autre, l'abricot est une grande
source de fibres qui permet
d'améliorer la digestion.

IL EST CONSEILLE DE CONSOMMER 3

ABRICOTS PAR JOUR OU DE L'INCORPORER
DANS 3 PORTIONS DE FRUITS.




Blague du jour

Un couple fait du camping. lls installent leur tente et
se couchent. Plus tard dans la nuit, la femme se
réveille et demande a son mari :

« Regarde dans le ciel et dis-moi ce que tu vois. ».
Le mari répond « Je vois des étoiles. ».

La femme lui répond « Qu’est-ce que cela veut dire
selon toi ? ». Le mari s’interroge et dit :

« Bien, astronomiquement, cela veut dire qu’il y a des
millions de galaxies. Astrologiquement, cela me dit
que Saturne est en Verseau. Météorologiquement, il
semble qu’il fera trés beau demain. ».

La femme lui répond : « Imbécile ! Ca veut surtout

dire qu’on s’est fait voler notre tente ! »



CHARADE

Mon premier sert a ouvrir les portes.
Mon deuxieme se boit.
Mon dernier est synonyme du mot berger.
Mon tout est une reine de I'Egypte Ancienne.
Réponse a la derniere page

JE FAIS TRAVAILLER MA TETE

A partir de 200, comptez 3
rebours en soustrayant 5 a

chaque fois. (200, 195, 190, etc.)

Réessayez ensuite avec 9, 7 et 3




MOTS CROISES
GRATUITS EN LIGNE

Cliquez ici

pour jouer

1 NOUVEAU
MOT CROISE
PAR JOUR!



https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-melanges-gratuits,c1393
https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-melanges-gratuits,c1393
https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-melanges-gratuits,c1393

CLIQUEZ ICI POUR TESTER
VOTRE OEIL DARTISTE

RIONS UN PEU

Cliquez pour
visionner



https://www.youtube.com/watch?v=0RNLjUj447g
https://www.youtube.com/watch?v=0RNLjUj447g
https://www.youtube.com/watch?v=0RNLjUj447g
http://www.jesuiscultive.com/spip.php?article318
http://www.jesuiscultive.com/spip.php?article318

Q;&eS’[i onS g%}?i des

1. Sixieme lettre de I'alphabet:
2. Partie du visage permettant de sentir:
3. Fille d'un roi ou d'une reine:

4. Cordon servant a attacher les chaussures:

5. Objet qui cache le visage pour se déguiser:

6. Rapine veut dire: a) epée b)larcin c) etole

7. Favus veut dire: a) teigne b) vétement romain c) haricot
8. Pilou veut dire: a) outil b) fruit c) tissu

9. Lepiote veut dire: a) pierre semi-precieuse b) champignon
10. Sumac veut dire: a) arbre b) poison c¢)arme de jet

11. Mouloud veut dire: a) chien nordique b) féte musulmane

12. Drege veut dire: a) filet de péche b) couleur c) poisson
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RECETTES D'ETE

Sandwich cubain dans
un pain a hot-dog

Préparation 10 Min
Cuisson 5 min
Voir cette recette

Sucettes glacées au yogourt
au cerises & chocolat

Préparation 15 Min
Congelation 6h
Voir cette recette

Pour voir plus de recettes d'été, cliquez ici



https://www.ricardocuisine.com/recettes/8797-sandwich-cubain-dans-un-pain-a-hot-dog
https://www.ricardocuisine.com/recettes/8376-sucettes-glacees-au-yogourt-aux-cerises-et-au-chocolat
https://foodlavie.com/sections/recettes/themes/recettes-dete

DANSE ET CHANSONS SOLEIL

Pour écouter une chanson, cliquez sur le TITRE ou l'icéne

Evangéline - Annie Blanchard

Paquetteville - Edith Butler

C'est la faute au Co-Corona - Parodie de Mario Lento

Célébrons la fete nationale des
acadiens et acadiennes le 15 aout!


https://www.youtube.com/watch?v=G6uNTEip_DQ
https://www.youtube.com/watch?v=W9Vz-gvrgeE
https://www.youtube.com/watch?v=W9Vz-gvrgeE
https://www.youtube.com/watch?v=pjei9IdIy8Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pjei9IdIy8Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=G6uNTEip_DQ

A découvrir
L'Ovatek, une invention

acadienne responsable pour le
sauvetage marin

Cliquez ici pour visionner
le mini reportage



https://www.youtube.com/watch?v=MBmHduThPwE

Continuez la lecture a la prochaine page...



Le Violet commenca a devenir écarlate. De la hauteur, il parla en

grande pompe : « Je suis la Couleur du Pouvoir. Les grands m'ont



DEVINETTES

Pourquoi les pécheurs ne
sont-ils jamais gros?

Réponse:
Parce gqu'ils surveillent leur
ligne.

Ou un morceau de sucre
amoureux d'une petite
cuillére lui donne-t-il
rendez-vous?

Réponse:
Dans un café




PENSEE DU JOUR




C

HAMILTON | NIAGARA

Centre de sante
communautaire

Votre bien-étre, notre raison d'étre!

BESOIN D'AIDE?
I

Que ce soit avec vos épiceries, pour la
pharmacie ou autre petit magasinage, le
Centre de Santé a des employés et des
bénévoles qui peuvent vous donner un
coup de main.

SIGNALEZ LE 905-734-1141
ou

ENVOYEZ-MOI UN COURRIEL A
MTHIBAULT.MAUVE@GMAIL.COM

N'hésitez surtout pas de contacter le Centre de Santé par téléphone
pour toute question concernant votre santé en cette période
difficile. Soyez assurés que nous sommes toujours la pour vous!




MERCI MILLE FOIS MERCI POUR ETRE UN
GRAND PARTENAIRE DANS LA
DISTRIBUTION DU BULLETIN
CLIN D'OEIL AUX AINES QUI
N'ONT PAS ACCES A UN ORDINATEUR!
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Votre bien-étre, notre raison d'étre!
[ ] |"




On est peut-étre loin des yeux mais on
est preés du coeur!

Bulletin redigé par Muriel Thibault-Gauthier
Mise en page par Justin Gauthier

Vous avez des idées et des suggestions?
N'hésitez pas d'envoyer un courriel a
mthibault.mauve@gmail.com

Réponse a la charade: Cléopatre




