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Aux parents d’élèves dans les écoles publiques de langue française 

 
 
 
 

Lettre d’intention  
Présentation du programme 

pour le premier Pardon, la première Communion  

et la Confirmation  
 
 
 
 

Chers Parents,  
 
 
 

 Pour cette année pastorale,  nous vous invitons à inscrire vos enfants pour 
les différents sacrements : baptême (Enfants en âge de scolarité), premier Pardon (Grade 2), 
première Communion (Grade 3) et Confirmation (Grade 6 et 7).  

Leur préparation a besoin de votre collaboration. Il est vrai, en raison de sa vocation 
laïque, l’école publique n’est pas habilitée à vulgariser de l’information à caractère 
confessionnel. Mais, l’Église catholique rend effective l’aide qu’elle peut apporter aux écoles 
publiques dans la  circonscription paroissiale. La Déclaration du Concile Vatican II sur 
l’éducation chrétienne note ceci : «L’Église se doit d’être présente, avec une affection et une 
aide toutes particulières, à ceux très nombreux qui ne sont pas élevés dans les écoles 
catholiques »1.   

 
Une question se pose néanmoins : comment vos enfants peuvent-ils grandir dans la foi 

s’ils n’en reçoivent pas, de vous, la flamme? Leur initiation chrétienne ne portera des fruits 
que dans la mesure où vous jouez votre rôle d’adulte accompagnateur. Vous êtes la relève de 
la foi d’aujourd’hui. Si vous êtes vraiment une relève présente et agissante, vos enfants 
deviendront la relève de la foi de demain. Votre participation régulière à la messe du 
dimanche avec votre enfant constitue, pour nous, une démarche importante. En agissant ainsi, 
                                                 

1
 Vatican II, Les Seize documents conciliaires, no7, 2e édition revue et corrigé, Paris et Montréal, 1967. 
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vous donnez à votre enfant le bon exemple de foi dont il a besoin pour progresser. Il n’y a 
pas de foi sans communauté de foi. Vous êtes cette communauté de foi. Il n’y a pas de 
communauté de foi sans une présence visible de frères et de sœurs. Vous êtes cette présence 
visible de frères et de sœurs, disciples de Jésus. Votre implication comme jeunes mères et 
jeunes pères dans nos paroisses francophones fait la différence.   

 
Nous vous présentons ici le programme de catéchèse paroissiale pour la préparation 

des enfants aux sacrements de l’initiation chrétienne en milieu scolaire public de langue 
française. Le but essentiel est de mettre à votre disposition une réflexion sur les voies et 
moyens requis pour transmettre l’héritage d’une foi vivante aux nouvelles générations.  
 
 
I -Voies d’approche des programmes   

 
 

A-Orientations pratiques    
 

1-Les leçons de Catéchèse se tiendront dans nos différentes paroisses, le dimanche, soit 
30minutes avant l’heure de la messe du dimanche. Les leçons n’excèderont pas une heure 
au maximum; 45 minutes sont préférables, avec de petites pauses et activités récréatives, 
pour les enfants du premier Pardon et de la première Communion. Pour la Confirmation, les 
leçons durent une heure complète. Nous avons cinq  Catéchistes disponibles présentement.  
 
2-Fréquence : tous les dimanches, sauf en temps de solennité et de congés d’écoles. La 
coordinatrice du catéchisme en paroisse remettra un calendrier aux parents et une Feuille de 
Route.   
  
3-Participation à la messe du dimanche. Les Parents qui ont laissé leurs enfants aux 
catéchuménats ont le choix de participer à la messe le temps du catéchuménat. L’enfant 
accompagné par un catéchiste viendra les rejoindre au temps de l’offertoire.  Au cas où ils 
décident autrement, qu’ils en avisent la catéchiste en charge.  
 
4-Une autre messe que celle du dimanche.  Les enfants et les parents, en principe, sont 
invités à participer régulièrement à la messe du dimanche, à moins qu’ils planifient pour 
une autre messe que celle du dimanche. ’ils en avisent la catéchiste en charge, s’ils veulent se 
séparer momentanément de leur enfant. La catéchiste en charge prendra soin de l’enfant 
jusqu’à ce que ses parents viennent le chercher à l’endroit réservé, à la fin de la messe.   
 
5-Régularité : les parents ont le devoir d’amener régulièrement leur enfant au 
catéchuménat et à la messe du dimanche.  
 
6-Absence : que les parents prennent leur disposition d’avertir la catéchiste en charge deux 
semaines auparavant pour une absence. En cas d’absence prolongé, qu’ils en avisent la 
catéchiste coordinatrice pour décider de la suite du programme.  
 
7- Prise en charge de l’enfant: si les parents décident de changer la personne en charge pour 
amener l’enfant, qu’ils en avisent la catéchiste en charge. Celle-ci se fera le devoir de 
connaître la nouvelle personne. Lorsque les parents qui optent de ne venir qu’aux leçons de 
catéchèse, en participant éventuellement à une autre messe ailleurs, avec leur enfant, ils ont le 
devoir d’être présent au début et à la fin de la leçon.   
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B-Document de l’OPECO  
 
=Office provincial de l’éducation de la foi catholique de l’Ontario. Ce document nous 
inspire sur six points :  
 
      1-Respect de la réalité contemporaine 
            — OPECO : « Tenir compte de la culture, c’est tenir compte des personnes à qui on  
                 s’adresse. Le dialogue entre la foi et la culture, entre l’Église et la société, entre  
                 L’Église et la famille, entre l’Église et les jeunes doit être accentué» 2.   

 
2- Le défi de la concertation   

         — OPECO : «Le défi de la concertation […] est d’établir des façons de faire  
 ensemble, des mécanismes de concertation des trois milieux : la famille, la paroisse  et 
l’école catholique de langue française […]» 3. 
             

3- Invitation des parents à la rencontre générale de l’inscription de leur enfant 
— OPECO : «L’invitation au sacrement provient de la communauté et peut prendre   
différentes formes»4. La présente Lettre d’intention expose le programme de 
catéchèse paroissiale.         
   

       4- Présentation des jeunes inscrits à la communauté chrétienne  
— OPECO: «Cette présentation des jeunes inscrits pour la préparation [aux 

sacrements de l’initiation chrétienne] pourrait se faire à l’intérieur d’une 
célébration dominicale marquant d’une façon particulière cet évènement»5.   

           —Notre option : cette présentation se fera le dimanche qui suit l’inscription. 
 
     5. Organisation des rencontres de préparation immédiate aux sacrements 

 Voir catéchèse en paroisse. 
 

     6 - Célébration du sacrement : pendant et après  
 —Pendant: OPECO : «expérience de solidarité importante pour l’enfant »6.  

—Après: OPECO : «Après le moment du sacrement, tout n’est pas achevé.  
    Bien au contraire![…] En paroisse, les enfants et les parents sont invités à vivre       
    des célébrations et des activités pour approfondir davantage leur vie de baptisés». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2 Conférence des évêques catholiques de l’Ontario, Les sacrements dans l’initiation chrétienne des jeunes en 

milieu scolaire catholique de langue française, Timmins, OPECO, 2006, p.20. 
3 Conférence des évêques catholiques de l’Ontario, Les sacrements dans l’initiation chrétienne des jeunes en 

milieu scolaire catholique de langue française, p.33.  
4 Conférence des évêques catholiques de l’Ontario, Les sacrements dans l’initiation chrétienne des jeunes en 

milieu scolaire catholique de langue française, p.37. 
5 Conférence des évêques catholiques de l’Ontario, Les sacrements dans l’initiation chrétienne des jeunes en 

milieu scolaire catholique de langue française, p.41. 
6 Conférence des évêques catholiques de l’Ontario, Les sacrements dans l’initiation chrétienne des jeunes en 

milieu scolaire catholique de langue française, p.38.  
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II – Les trois programmes sacramentaires     
 
A- Premier Pardon  
 
1) Livre au Programme   

 
 «Nous allons vivre la réconciliation». Ce livre de l’enfant est aussi un guide 

familial. Éditions Novalis; auteurs : Jean-Paul Bérubé  et  Françoise Darcy-Bérubé. 
 Paraphrasons Novalis:  

—  Cet ensemble de documents au titre de «Nous allons vivre la réconciliation» 
invite les enfants, parents et catéchètes à entrer dans le mystère de la foi. Construit 
autour de cinq thèmes (Dieu te donne la vie, Dieu te donne l'amour, Dieu te 
donne la joie, Dieu te donne la paix, Dieu te donne le pardon), celui-ci permet 
au catéchète d’accompagner, aux parents de découvrir un chemin d'intimité 
spirituel pour eux et leur enfant et aux enfants de se préparer à vivre la 
réconciliation. Un cahier détachable est inclus dans le document enfant.  

 
2) Critères diocésains  

 Voir Document du Diocèse de St Catharines. Le titre est en anglais : «Criteria for the 
sacrements. The Initiation of Children».   

 Voici les grandes lignes : 
— Age : l’âge de raison  ou Grade 2; l’enseignement a été complété. 
— La préparation : sous la responsabilité du prêtre paroissial avec implication des 

parents et la communauté. Le premier Pardon  précède la première Communion.   
— Nécessité de la consultation des parents pour l’admission de l’enfant.  
— Liturgie : elle a lieu dans l’église, par une célébration communautaire avec 

confession individuelle des péchés et absolution par le prêtre.  
— Un certificat peut être remis à l’enfant.  

 
 
B-Première Communion  
 
1) Livre au Programme 

 
 «Nous allons vivre pleinement l'eucharistie». Ce Livre de l’enfant est aussi un guide 

familial. Éditions Novalis; auteurs : Jean-Paul Bérubé  et  Françoise Darcy-Bérubé. 
 Paraphrasons Novalis:  
— Cet ensemble de documents [Titre: «Nous allons vivre pleinement l'eucharistie»] 

invite les enfants, parents et catéchètes à entrer dans le mystère de la foi. Construit 
autour de six thèmes (Nous marchons avec Jésus, Nous découvrons la messe, 
Nous écoutons la parole de Dieu, Nous rendons grâce, Nous faisons mémoire et 
nous célébrons, Nous partageons le Pain de vie), il permet au catéchète 
d'accompagner, aux parents de découvrir un chemin d'intimité spirituel pour eux et 
leur enfant, et aux enfants de se préparer à vivre pleinement l’eucharistie. Un 
cahier détachable est inclus dans le document enfant.  

 
2) Critères diocésains  
 

 Voir Document du Diocèse de St Catharines : «Criteria for the sacraments. The 
Initiation of Children».  
 

 Voici les grandes lignes : 

javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$rpt_contribs$ctl00$lnk_authors','')
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— Age : l’âge de raison  ou Grade 3; l’enseignement a été complété.  
— La préparation : sous la responsabilité du prêtre paroissial avec implication des 

parents et de la communauté paroissiale 
— Nécessité du baptême pour être admis à la première communion.  
— Nécessité de la consultation des parents pour l’admission de l’enfant.   
— La célébration : pendant la messe du dimanche et dans l’église.   

   
 
C- Confirmation    
 
1) Livres au Programme  
 

Deux livres complémentaires sont au programme :   
 
a) «Quand l’Esprit nous transforme». Adulte.  
—    Écrit par Nicole Fontaine et André Raymond, ce livre un Guide d’animation 

adulte pour la préparation à la Confirmation, Éditions Paulines.   
— Usage à la paroisse par le catéchiste et à la maison par les parents.  
— Appui pédagogique en trois catéchèses réparties en 7 préoccupations (Objectif; 

Accueil; Regardons notre expérience quotidienne; La parole de Dieu; 
Intégration; Allons plus loin; Évaluation information).  

— Tableau I : Synthèse des trois catéchèses en 21 leçons (p.12 et 13).   
 

b) «Quand l’Esprit nous transforme». Élève.  
Écrit par Nicole Fontaine et André Raymond, ce livre est un Cahier d’activités pour       
la préparation à la Confirmation, Éditions Paulines.  

— Usage à la paroisse par l’élève lui-même et implication des parents à la maison.    
— Trois catéchèses, illustrées en couleur, véritable apprentissage des jeunes à la vie 

de prière et au discernement de l’Esprit.    
— Outil indispensable à une expérience personnelle de transformation de l’Esprit-

Saint, enracinée dans l’expérience de la vie quotidienne en milieu jeune.   
 
2) - Critères diocésains  
 

 Voir Document du  Diocèse de St Catharines : «Criteria for the sacraments. The 
Initiation of Children».   

 Voici les grandes lignes : 
— Age : Grade 8  (Nb. Grade 6 et 7 : exception pour nos paroisses francophones).  
— Une préparation en paroisse est requise —  Pas d’examen particulier.  
— La célébration : dans l’église et pendant la messe; la date est déterminée en 

consultation avec le Bureau de l’évêque.  
— Les enfants baptisés dans une autre dénomination sont reçus dans la pleine 

communion de l’Église par une profession de foi.  
— Parrain et marraine : les critères de choix sont les mêmes que pour le baptême.  

 
3) - Notre orientation  
  

 Participation régulière des enfants et de leurs parents aux rencontres et à la messe du 
dimanche, participation aux activités prévues en leur honneur et témoignage de vie 
chrétienne par des valeurs de partage. Initation de l’enfant à l’esprit de prière.   
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III- Formulaires d’inscription  
  
A- Formulaires 
 

 Cliquez  www.sacrecoeurwld.com sur formulaire du sacrement qui vous concerne. 
 Étapes à suivre : le Sauvegarder; le remplir complètement à l’ordinateur, de 

préférence,  ou  en lettres moulées; le retourner  à la paroisse; à remettre à la 
catéchiste coordinatrice à l’inscription ou aux secrétariats de vos paroisses.     

 Veuillez bien compléter  les détails  ci-après : Nom et prénom de l’enfant; 
Date et lieu de naissance; Date et lieu du baptême.  

 Précisez l’adresse complète de la paroisse du baptême. 
 Noms et prénoms des parents  

 Pour la mère, précisez le nom de jeune fille. 
 Adresse de résidence, numéro de téléphone et adresse courriel.  

 Nom et prénom du parrain ou de la marraine.  
 

B - Certificat de baptême  
 

 Une copie de l’original est exigée pour tous les enfants. Si votre enfant a été baptisé 
dans nos paroisses: Sacré-Cœur, Immaculé-Conception et St Jean-de-Brébeuf, vous 
n’êtes pas obligés de fournir un certificat de baptême. Par contre, c’est votre aimable 
devoir de remplir le formulaire d’inscription à votre disposition dans tous ses 
détails.  

 
C- Informez-vous à temps et contactez-nous au bon moment 

  
— Informations sur le programme,  la conception des matériaux et l’information 

technique sur les formulaires: contactez: Secrétariat du Sacré-Coeur: bureau@sacrecoeurwld.com

— Site Web/Website : www.sacrecoeurwld.com 
     
 

 
Pour les paroisses francophones de la Région du Niagara 

 
 
 
 

       
                   
                         
                                   Père Guy Bertin Fouda, Paroisse Sacré Cœur     

http://www.sacrecoeurwld.com/
mailto:sambalaug@yahoo.fr
mailto:pasteur@sacrecoeurwld.com
http://www.sacrecoeurwld.com/



