


SAVIEZ-VOUS

W o
1. Pendant I'été, ce pigment est créé par la photosynthése
et pendant I'automne il est détruit et cause un
changement de couleur dans les feuilles. Quel est son
nom? ,
Tiré de la SéM ' \ g

e I'étymologie du mot automne?

Tiré de 'lUQAM

3. Dans quel mois s’ouvre t'elle d’habitude la saisor
cueillette de pommes en Ontario?_ . =

Tiré de Destination Ontario

LD EI

4. Avant les citrouilles, dans quels autres fruits les gens
sculptaient-ils des visages effrayants pour éloigner les
mauvais esprits?

< Tiré de Les Débrouillards
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https://www.sem-montreal.org/2023/10/17/le-saviez-vous-comment-se-forment-les-couleurs-dans-les-arbres-a-lautomne/
https://langues.uqam.ca/babillard/lautomne-dans-huit-langues-et-cultures/
https://www.destinationontario.com/fr-ca/articles/ou-aller-cueillir-des-pommes-en-ontario
https://www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/10-faits-etonnants-sur-la-citrouille/#:~:text=3.-,Navet%20d%E2%80%99Halloween,-Pendant%20des%20si%C3%A8cles

Tiré de Silo57

Ottawa

Mississaug

London

Dans quelle de ces villes aimeriez-vous le plus habiter?


https://www.silo57.ca/2025/04/17/une-seule-ville-du-quebec-classee-dans-le-top-10-des-meilleures-villes-au-canada?utm_medium=cxense&utm_source=journaldemontreal.com&utm_campaign=reco#cxrecs_s
https://www.silo57.ca/2025/04/17/une-seule-ville-du-quebec-classee-dans-le-top-10-des-meilleures-villes-au-canada?utm_medium=cxense&utm_source=journaldemontreal.com&utm_campaign=reco#cxrecs_s

Manger des pates rend les gens plus heureux
que le sport selon la science!

Tiré de Marmiton

Conseil de grand-meére:

“Les pdtes alimentaires ne peuvent
pas se conserver longtemps au
réfrigérateur puisqu’elles sont
gorgées d’eau. Il est vraiment

conseillé de lesgarderde 3 a5 |
jours. Au-deld, elles peuvent MM

devenir une source d'intoxication POUR TROUVER
alimentaire. Aprés 3 jours, les pates
deviennent séches et leur texture se § _ m
détériore. Plus elles restent ] DE PATES
longtemps, plus leur goGt et leur SR
consistance se dégradent.”



https://www.marmiton.org/focus-ingredient/la-science-a-tranche-manger-des-pates-rend-plus-heureux-que-le-sport-s4079348.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover
https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/3143/recettes-pates-spaghettis-classiques
https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/3143/recettes-pates-spaghettis-classiques
https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/3143/recettes-pates-spaghettis-classiques
https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/3143/recettes-pates-spaghettis-classiques
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Salon Funéraire Welland

CENTRE DE CREMATION & RECEPTION

Nous retournons 2 nos racines ...
~Forfait de cremation Simplicife ~

® Préparation et dépit de tons les permis et formulaires

1 * Transfert du défunt depuis le lien du décés (dans un rayon de 50 km)
$ 5 966 Taxes inchues * Véhicule et personnel du service de trans fert
MM * Frais d'enregistrement municipal du décés

e g * Frais de coroner
£n cas de pre-airangement ef we-parenent x &
£ £5 YL ® Cercueil de crémation

avant Ie 3‘].)’.!”}“ 2025 * Forfait de réglement de la succession

* Frais de l'Autorité des cimetiéres de 'Ontario

827 East Main Street * Welland
905-735-1883

www.wellandfuneralhome.com



https://www.silo57.ca/2025/04/17/une-seule-ville-du-quebec-classee-dans-le-top-10-des-meilleures-villes-au-canada?utm_medium=cxense&utm_source=journaldemontreal.com&utm_campaign=reco#cxrecs_s
https://www.serieously.com/pretty-woman-est-ton-film-prefere-si-tu-as-au-moins-10-15-a-ce-quiz/

ONTARIO

CINQ FAITS SUR

LES

FRANCO-ONTRIENS

Tiré de Nord de I'Ontario

ILS EXISTENT

L'Ontario est la deuxieme plus grande communauté francophone du Canada, avec plus d'un

demi-million de personnes dont le frangais est la langue maternelle. Grace a des services et

institutions en frangais — comme des écoles, des universités, des hopitaux, des théatres et

des médias — les Franco-Ontariens peuvent mener une vie presque entierement en frangais,
surtout dans les régions de I'Est et du Nord de la province.
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ILS SONT UNIQUES

Le Franco-Ontarien a une identité qui s'est formée sur 400 ans, fagonnée par I'histoire des
missionnaires, des coureurs des bois, et des luttes pour I'éducation. Les Franco-Ontariens
ont développé leur propre culture, avec des artistes notables comme le groupe CANO, et
des écrivains comme Patrice Desbiens et Jean Marc Dalpé. Cette identité unique est
aujourd'hui reconnue par son propre drapeau (vert et blanc) et un jour officiel.

ILS SONT MULTIPLES

Le Franco-Ontarien ne se définit pas par un seul modele. Il existe de grandes différences
d'une région a l'autre de I'Ontario, se manifestant dans la fagon de parler, 'environnement
(urbain, rural), et les traditions locales. Lidentité franco-ontarienne est aussi tres diverse sur
le plan générationnel et culturel, avec des personnes issues de l'immigration, mais toutes
partagent la tradition de célébrer la Saint-Jean et la Journée des Franco-Ontariens.

ILS SONT TENACES

Le Franco-Ontarien est résilient et tenace. Malgré les défis passés, comme la menace de
fermer ses institutions, la communauté a su s'adapter et prospérer. Elle a produit de
nombreuses personnalités influentes et talentueuses dans divers domaines : des
entrepreneurs (Paul Desmarais), des artistes (Véronic DiCaire, Roy Dupuis), des humoristes
(Katherine Levac), des sportifs (Claude Giroux) et des journalistes débrouillards (Chantal

Hébert).
ILS SONT DE FORCE
EGALE
Pas de surprise ici : il y a autant de femmes que d'hommes dans la communauté franco-
ontarienne.



https://norddelontario.ca/lontario-en-francais/cinq-choses-que-vous-ne-saviez-pas-sur-le-franco-ontarien

Les champignons poussent plus rapidement
en automne parce que le temps est plus
humide et plus frais.

Les citrouilles sont des Iégumes.

Les feuilles changent de couleur en automne
parce que le temps devient plus froid.




LE CASSE-TETE DE
L EPOUVAITAL

ETES-VOUS EN MESURE DE TROUVER LES MOTS MANQUANTS
EN UTILISANT LES LETTRES DU MOT “EPOUVANTAIL”"

BREUVAGE ALCOOLIQUE FAIT A PARTIR DE RAISINS

2: o LE CHAT-EN ESTRECOUVERT,

3. UN MAMMIFERE FOUISSEUR AVEC DES YEUX MINUSCULES
4. ON ESPERE PAS EN RETROUVER DANS LES CHEVEUX e
%‘
5. ILSOUFFLE DANS LES VOILES D'UN NAVIRE
6. L'OISEAU EN UTILISE DEUX POUR VOLER
=1
_ _ _ _(singulier)
T

MATIERE ROCHEUSE EXPULSEE PAR UN
VOLCAN
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LE VRA BONHEUR SE TROUVE # 60 ANS ET PLUS!

Tiré de Notre Temps

La force du lacher-prise
“Si les recettes du bonheur sont personnelles, certaines études dessinent des
pistes qui expliquent pourquoi les seniors sont particulierement heureux. Vous
connaissez 'adage: avec l'age vient la sagesse. La science le prouve! En effet,
l'étude la plus longue du monde sur le bonheur nous livre les secrets d'une vie
sereine. Les chercheurs de Harvard ont lancé une étude sur 724 hommes, alors
adolescents, des 1938. Certains sont aujourd'hui nonagénaires... Régulierement, les
chercheurs ont posé des questions a cette cohorte sur leur santé, leurs émotions
et leur bien-étre. Résultat? Une des recettes pour profiter du temps présent, c'est
le ldcher-prise. Un talent que beaucoup de seniors partagent. En effet, "en
vieillissant, les personnes ont eu tendance a se concentrer davantage sur ce qui
était important pour elles et a ne plus se soucier des détails comme elles le
faisaient plus jeunes, explique le directeur du projet, le Dr Robert Waldinger dans
ce communiqué. D'autres recherches corroborent cet état d'esprit et ont montré
que les personnes agees parviennent mieux a oublier les échecs passés. "Elles ont
tendance a prendre conscience que la vie est courte et sont plus susceptibles de
préter attention a ce qui les rend heureux maintenant", explique le Dr Waldinger.

Des relations sociales épanouies
Deuxieme révélation: les relations sociales, amicales, familiales sont essentielles
pour rester heureux. En effet, 'étude de Harvard sur pres de 90 ans a trouveé une
forte association entre le bonheur et les relations étroites comme les conjoints, la
famille, les amis et les cercles sociaux. D'ou l'encouragement de ces chercheurs (et
de beaucoup de médecins) a rejoindre une association, une collectivité ou nouer
des relations fortes et trouver l'occasion de se sentir utile.

La confiance en soi se renforce
Troisieme explication de ce bonheur a la soixantaine: la confiance en soi. Encore
une fois, on ne s'y attend pas forcément, mais une étude publiée en 2018 dans la
revue scientifique Psychological Bulletin , dévoile que les soixantenaires ont
davantage confiance en eux que la plupart des personnes plus jeunes et cela dans
tous les pays étudies. "Les résultats suggerent qu'en moyenne, l'estime de soi
augmente durant la petite et la moyenne enfance, reste constante a l'adolescence,
augmente fortement au début de 'age adulte, continue d'augmenter a l'age adulte
moyen, atteint un pic entre 60 et 70 ans", écrivent les auteurs. Pourquoi? A cet age,
la vie professionnelle est souvent satisfaisante ou aboutie, les relations amicales et
familiales riches, beaucoup de soixantenaires ont fait leurs preuves.”
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https://www.notretemps.com/sante-bien-etre/psychologie/les-raisons-pour-lesquelles-on-est-le-plus-heureux-a-la-soixantaine-111786
https://www.health.harvard.edu/blog/the-secret-to-happiness-heres-some-advice-from-the-longest-running-study-on-happiness-2017100512543
https://www.health.harvard.edu/blog/the-secret-to-happiness-heres-some-advice-from-the-longest-running-study-on-happiness-2017100512543
https://www.health.harvard.edu/blog/the-secret-to-happiness-heres-some-advice-from-the-longest-running-study-on-happiness-2017100512543
https://psycnet.apa.org/fulltext/2018-33338-001.html
https://psycnet.apa.org/fulltext/2018-33338-001.html
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DECOMPLIQUER
LES PLACEMENTS.
FALLAIT Y
PENSER

Découvrez nos
portefeuilles
de fonds
simplifiés
Offerts en caisse

et en lighe

desjardins.com/
fondsdesjardins

O Desjardins

Les Fonds Desjardins ne sont pas garantis, leur valeur fluctue fréquemment et ledr rendement passé n'es a;:dfatif de leur rendement futur. Un placement dans un organisme
Desjardins sont offerts par des courtiers inserits.

de placement collectif peut donner lieu & des frais de@ourtage, des commissions de suivi, des F?estio d'sutres frais. Veuillez lire le prospectus avant d'investir. Les Fonds
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W A N
BLAGUE DU JOUR

Caroline dit a sa grand-maman Rachel:

e -Grand-maman! Grand-maman! J'ai eu 100%
dans mon bulletin!

e -Oh oui? Je suis tellement fiere de toi ma
petite fille. Et dans quelle matiere?

e -Eh bien...j'ai eu 50% en maths et 50% en O o
géographie.

J OO P P 9 9 U R

MIAM! MIAM! LES MUFFINS AUX
POMMES ET A L'ERABLE!

[EARA
MAPLE

SYRUP

~

CLIQUEZICIPOURLA RECETTE

CLIQUEZ ICI POURLA RECETTE



https://www.zeste.ca/articles/nos-meilleures-recettes-de-muffins-a-lerable
https://www.zeste.ca/articles/top-nos-meilleures-recettes-de-muffins-aux-pommes

LES PERSONNES QUI' REMERCIENT LES VOITURES QUI
S'ARRETENT POUR LES LAISSER PASSER ONT SOUVENT CES 7
QUALITES

Tiré de Sain et naturel

Reconnaissant(e) Respectueux(se)

RESPECT

RESPECT

Communicatif(ve) Attentif(ve)
_ g

Empathique Patient

o 2

o= ®&  positif(ve)



https://sain-et-naturel.ouest-france.fr/personnes-qui-remercient-les-voitures-qui-sarretent.html

Le drapeau franco-ontarien... 50 ans dé
Par Danielle Carriere-Paris

Le 25 septembre 2025 marquera le 50e anniversaire du drapeau franco-
ontqnep et il soulignera un important « jalon historique de notre parcours
collectif ».

Sa création remonte au début des années 1970, alors que le nationalisme
quebecois etait en pleine ascension et que I'ensemble des autres
« Canadiens frangais » se métamorphosait en « francophonie hors Québec ».

La francophonie ontarienne se retrouvait ainsi désespérément en quéte
d’identité et d’'un symbole distinctif. Par conséquent, quelques personnes se
sont regroupées, en catimini, a I’'Université Laurentienne pour conceptualiser
un drapeau d la hauteur des attentes.

Le résultat : un étendard d’une grande simplicité qui en dit long... Le vert et le
blanc représentent nos étés et a nos hivers, alors que la fleur de lys évoque la
francophonie et le trille symbolise I'Ontario.

Il fut hissé pour la premiére fois, le 25 septembre 1975, a I'Université de
Sudbury sous le reqard bienveillant de son concepteur Gaétan Gervais, de
son collaborateur Michel Dupuis et de plusieurs autres.

L'Ontario francais devenait ainsi la deuxiéeme communauté francophone
hors Québec, apres |’Acadie, a se doter de son propre drapeau.

Puis, au fil du temps, le drapeau est devenu un outil de ralliement et un
embléme de la résilience d'une francophonie battante :

e d’abord, en 1979, durant la lutte pour la création d’'une école francophone
a Penetanguishene;

* puis, entre 1997 et 2002, lors de la cam a?ne SOS Montfort pour assurer la
sauvegarde de I’'hopital francophone d'Ottawa;

e et encore, en 2018, lors des manifestations pour contrer les coupes du
gouvernement Ford qui cherchait a abolir le Commissariat aux services
en frangais et a mettre fin au projet de I'Université de I'Ontario frangais.

Depuis 2006, un méga-drapeau franco-ontarien occuge une place centrale

au sein de 18 monuments de la francophonie dans I'est et le nord ontarien. Il
se retrouve également devant : tous les établissements francophones en
Ontario; de nombreux organismes bilingues et municipalités de la province;
et toutes les écoles élémentaires et secondaires francophones de I'Ontario.
De plus, depuis 202], il flotte en permanence devant Queen’s Park et a
I'intérieur de I'’Assemblée législative.




Sa présence accrue da I'échelle provinciale est attribuable, en partie du
moins, a des prises de positions politiques. Par exemple:

e En 2001, le gouvernement ontarien adoptait la Loi sur 'embléme franco-
ontarien qui reconnaissait le drapeau franco-ontarien comme étant le
symbole officiel des francophones en Ontario.

 En 2010, une loi proclamait officiellement le 25 septembre comme étant la
Journée des Franco-Ontariens et des Franco Ontariennes.

e En 2020, le drapeau franco-ontarien devenait un embléme officiel de
I’Ontario.

Ce merveilleux étendard incarne la vitalité de la francophonie ontarienne; il
nous rappelle I'apport inestimable de bien des gens vouees a en assurer sa
survie; et il nous permet de se projeter dignement dans I'avenir...
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IMAGES POUR
VISIONNER)



https://www.youtube.com/watch?v=ZyBSGefeCYY&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=JFyr4APnEH8

DOCTEUR! DOCTEUR!

Tiré du Journal des femmes
“Quelle est la phrase magique a dire chez le docteur en 11 secondes pour étre écouté?
e “Je suisici parce que [le symptdme] m'inquiete depuis [la durée] et j'aimerais que ce soit
examiné sérieusement".

Elle fonctionne bien car elle est respectueuse, précise et exprime clairement le motif de la
consultation. Elle pousse a I'écoute active sans confrontation.

Quand on ne se sent pas écouté par un professionnel de santé, I'expérience peut devenir
frustrante, voire décourageante. C'est ce qu'on appelle "le gaslighting médical", une forme
de manipulation ou un professionnel de santé minimise, invalide ou nie les symptémes
d'un patient, le faisant douter de sa propre perception ou réalité. C'est rarement
intentionnel et cela reflete souvent un systeme de santé sous tension ou les soignants sont
pris entre rigueur médicale, contrainte de temps et surcharge émotionnelle. Une étude
publiée dans le Journal de la Médecine interne et générale a montré que les patients n'ont
que 11 secondes pour expliquer la raison de leur consultation avant d'étre interrompu par le
meédecin. Dans ce contexte, une simple phrase, bien choisie, peut faire toute la différence
pour se faire entendre et améliorer le dialogue.

Cette phrase doit étre concise et résumer votre préoccupation principale, indique d'emblée
le Dr Negin Hajizadeh, pneumologue et spécialiste en soins intensifs. Selon elle, il vaut
mieux axer son discours sur un symptome détaillé et spécifique plutét que de dresser une
liste de symptdmes vagues. Cela permet au médecin de cerner rapidement le motif de la
visite, de mieux comprendre le patient et de prendre sa préoccupation plus au sérieux,
précise-t-elle dans une interview accordée au média Fortune. "ll ne faut pas voir le médecin
comme un "adversaire" mais un allié : son travail est de vous aider a résoudre vos problemes
meédicaux et de donner un regain de confiance aux patients qui ont peur de se retrouver
face a un mur avec leurs prestataires de soins de santé", poursuit la spécialiste.”
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https://sante.journaldesfemmes.fr/quotidien/3227936-meilleure-phrase-medecin-pris-au-serieux/
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Complete I'équation des dés et colorie le bon nombre d’objets
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OEVINETTES O’AUTOMNE

Jai un chapeau, mais pas de
téte. Je n'ai pas de racines,
mais je sors de la terre
apreés la pluie. On me trouve
dans la forét en compagnie

des feuilles mortes.

Qui suis-je ?

Je ne suis ni un fruit ni un
léegume, mais je suis cuit au four
et souvent servi avec des
pommes. Les enfants se servent
de moi pour faire des grimaces,

mais je n'ai pas de visage.

Qui suis-je?

On me voit en grand
nombre, toujours en V, en
route pour le sud. Je ne suis
pas un avion, mais j'annonce

Phiver.

Qui suis-je?

||b+unlmod3 13]|In0J}10 b| B 344D | ‘sebbAnps sai() ‘uoubidwbyy) :sasuoday



POURQUOI LES PERSONNES AGEES ONT-ELLES
PLUS SOUVENT FROID QUE LES PLUS JEUNES?

Tiré de Le Soleil

f§

Bonjour cher lecteur,

Tu aimerais recevoir une belle copie en
format papier du Clin d'ceil amical
directement chez toi?

Envoie tout simplement un courriel a
Muriel (mthibault. mauve@gmail.com)
avec ton adresse postale et tu
recevras ce petit bijou francophone &
ta porte.



https://www.lesoleil.com/science/2025/02/02/avec-lage-les-frissons-reviennent-vite-V74EWCQ24FEQDFHMFBQRHB44C4/

GoIn
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(Cliquer sur les images pour écouter)
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Mon beau drapeau (Nouvelle génération) Sur mon épaule - Les Cowboys Fringants

Notre place - un hommage a Paul Demers

Je suis de toi - Lara Fabien


https://www.youtube.com/watch?v=uhrnpEnQfck&list=RDuhrnpEnQfck&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XaUdyuOfwa4&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=m7RNcxSWMOk&list=RDm7RNcxSWMOk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=5GNGLN1oMR8&list=RD5GNGLN1oMR8&start_radio=1
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Q(J"i~ sont les chiens les plus
intelligents?

Tiré de Presse citron

Une étude finlandaise a évalué les aptitudes mentales de treize
races de chiens a travers dix tests variés, révélant des profils L
cognitifs tres différents d’une race a l'autre. &

Certaines races se démarquent par leur compréhension fine des
signaux humains, d’autres par leur autonomie ou leur capacité a
gerer leurs impulsions.

Lintelligence canine ne se résume pas a un classement : elle
s’exprime selon des logiques propres a chaque race, a chaque
individu, et au lien qu’il entretient avec son environnement.

Border collie

Berger belge 1

malinois

i



https://www.presse-citron.net/classement-des-chiens-les-plus-intelligents-votre-compagnon-fait-il-partie-du-top/
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https://farfo.ca/ressources/clin-doeil-de-muriel/
https://sacrecoeurwld.com/clin-doeil-muriel/
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Le Centre des Ainés

f h de Port Lejoumnal La Residence Joie Club Renaissance Club Sourire
rancophones de ror LE REGIONAL  pe Vivre Inc de Sacré-Coeur de Niagara Falls
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Vous étes intéressés a devenir partenaire du Clin d'oeil amical de Muriel en faisant un
don/commandite ou en mettant une annonce publicitaire de votre organisme? Veuillez

communiquer avec Muriel au pour plus de détails.



https://stjeromewindsor.ca/
https://www.cerfniagara.com/
http://vivreaniagara.com/
http://vivreaniagara.com/
https://www.bestwesternniagara.com/
https://www.contactniagara.org/
https://cpssf.ca/
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